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PROGRAMME
Formation Premiere Pro
initiation
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Formation Premiere Pro initiation

Référence : PV3PRE172

Nombre de stagiaires max : 5

Public en situation de handicap :
Notre organisme est charté Handicap +. Chaque apprenant en situation de handicap peut effectuer une
demande d'adaptation de sa formation à l'adresse suivante : handicap@devictio.fr

Public visé :

Tout public.

Objectifs :

Maîtriser les fonctions essentielles d’Adobe Premiere afin de réaliser des acquisitions et des montages vidéo
professionnels.

Compétences visées :

Connaître les aspects techniques des fichiers audio et vidéo
Savoir identifier les principes du montage vidéo
Réaliser des montages structurés
Utiliser les différents supports pour diffuser ses vidéos

Moyens techniques et pédagogiques :

Mises en situation par le biais d’exercices.
Répétitions des manipulations pour mémoriser l’utilisation des outils présentés.
Un ordinateur par personne.
Support de cours remis sur clé USB ou en format papier à la fin de la formation.

Modalités d'évaluation :
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Une évaluation pédagogique (orale et/ou écrite) est effectuée à la fin de votre formation afin d’attester
l’acquisition de connaissances.Exercice de synthèse.

Validation de la formation :

Attestation de fin de formation envoyée par mail.

Pré-requis : Savoir utiliser un ordinateur.

Durée : 3 jour(s) / 21 heures

Points abordés :

Découverte d’Adobe Premiere Pro

Présentation de l’interface
Gestions des fenêtres et enregistrement d’une interface personnalisée
Préconfiguration du logiciel

Gestion des projets

Réglages des projets par séquence
Les normes PAL et NTSC
Les principaux types de fichiers audio et vidéo

Importation

Prise en charge des formats vidéo élargie
Import d’éléments dans le projet
Acquisition depuis la caméra

Panneau projet

Gestion des chûtiers
Organisation et gestion des médias (éléments)
Liens entre les éléments et leur source
Personnalisation d’un projet

Initiation au montage

Le montage non linéaire
Les outils de montage
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Prise des points d’entrée et de sortie d’un élément
Processus de montage fluide
Lecture ininterrompue
Montage en cut
Utilisation des fenêtres moniteur et montage
Présentation des différents plans cinématographiques
Utilisation d’un story-board

Ajout de transitions

Utilisation palette de transitions
Modification des transitions
Création de transitions personnalisées
Appliquer des transitions à plusieurs éléments à la fois
Ajout de transitions audio

Création de titres

Création d’un nouveau titre
Les objets graphiques essentiels
Ajout d’objet graphique
Création d’ombre, de transparence et de dégradés
Animer un titre

Ajout d’effets vidéo

Effets de vidéo de base
Correction de la vidéo
Appliquer des effets à plusieurs éléments
Ajout d’effets de correction colorimétrique : le panneau de couleur Lumetri
Ajout d’effets d’éclairage
Masquage et suivi

Animer les éléments

Ajouts d’effets par image clé
Ajout d’interpolation d’image clé et de vitesse
Application de l’effet Trajectoire aux éléments
Créer un effet de l’image dans l’image
Rotation, zoom, retard et distorsion d’un élément
Remappage temporel



7/10

Mixage audio

Traitement de l’audio dans Adobe Première
Réglage du niveau audio, application de fondus
Visualisation des éléments audio et application des filtres audio
Le panneau Amélioration essentielle de l’audio
Mixage final des pistes audio

Enregistrement et production de la vidéo finale

Définir les réglages de sortie
Compression (Codec)
Compression de la vidéo finale
Création d’un fichier vidéo pour Internet
Création d’un fichier vidéo pour exportation dans un autre logiciel
Export d’images fixes

Mise en pratique
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1290 €* (430 €* / jour)

INTRA dans toute la France sur devis

* Nos formations ne sont pas soumises à la TVA
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